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義大利國際嬰幼兒按摩協會 
��年 營運經驗之訪談
訪談主題  ｜ 義大利國際嬰幼兒按摩協會簡介
受訪者     ｜ 貝內德塔 · 科斯塔。 專業兒童物理治療師 
                       (Benedetta Costa, Profession Pediatric Physical Therapist) 
國家城市  ｜ 義大利熱那亞省 (Genova, Italy)
證號         ｜ 嬰幼兒按摩講師 �� 號 (CIMI ��)
訪談者     ｜ 郭沄蓁 培訓師  
翻譯者     ｜ 許莉莉  台灣國際嬰幼兒按摩協會 理事 
                              瑪利亞社會福利基金會復健治療中心 督導、職能治療師
                  王資惠  台灣國際嬰幼兒按摩協會 常務理事/弘光科技大學 幼保系講師

義大利國際嬰幼兒按摩協會成立於1989年，

已有32年歷史，平均每年舉辦18次的培訓課程，

過程中已訓練超過一萬名學員，實際人數達到

10236人，目前共有6807位CIMI及1323位有效

會員，並有國際嬰幼兒按摩協會總會之國際教

育委員會正式認可的13堂繼續教育課程。

義大利受訪者

Benedetta Costa
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義大利國際嬰幼兒按摩協會在2014年申請一家負責培訓和販售商品的公司，是非營利協會之外的另一種經營。當開

始管理盈利和無營利的範疇時，即遇到這巨大挑戰⸺必經改變模式的歷程。 儘管如此的挑戰，有著龐大會員和組織的

義大利國際嬰幼兒按摩協會是個成功的分會，可引以為榮的是聘請4位兼職秘書在博洛尼亞的4層公寓辦理分會事務。

義大利國際嬰幼兒按摩協會的委員會之一主要負責推廣，並建置有社交媒體，包括 Facebook 、 Instagram 和  

Telegram。 提供新訊之外，各CIMI在各地區舉辦嬰幼兒按摩課程，藉此進一步也鼓勵嬰幼兒按摩相關的教育人員和健

康專業人員，以及參與過課程的父母在所處的社區中推廣嬰幼兒按摩。

義大利國際嬰幼兒按摩協會針對有效會員提供許多持續教育課程、免費會議、全義大利年度大會以及就近 CIMI

的在地分區會議，並依據年度的四季，發布每季新訊給有效會員。

義大利國際嬰幼兒按摩協會身為一個重要的國際組

織，近 2 年透過在地線上會議 (Zoom)，促使會員保持

與其他會員之間交流聯繫，並身為分會一員的歸屬感。

義大利國際嬰幼兒按摩協會培訓師和繼續教育委員

會協助會員辦理線上推廣課程、按摩手法複習以及許

多場次線上會議 (Zoom)。
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總會理監事任務

總會主席 ｜ 南非
Margo Kilborn

總會副主席 ｜ 台灣
Eliza Keh

秘書長 ｜ 美國

由 Rachel Younger (以色列) 代理

Olga Morris

財務委員會主委 ｜ 日本
Sachiko Takaeda

教育協調委員會主委 ｜ 法國
Christel Boudignon

分會協調委員會主委 ｜ 西班牙
Angels Lopez Blasco

國際嬰幼兒按摩協會總會 理監事

1. 促進與支持國際嬰幼兒按摩協會的成長和發展

2. 擔任國際嬰幼兒按摩協會的會員代表

3. 以大會會議提案出完善的方案

4. 支持國際各分會並與之接洽

5. 使得總會與各分會代表緊密地合作交流

6. 確認國際辦公室的事務

7. 將國際新訊進行創建和發佈
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日期 ：
����年 ��月 �日 (六)
地點 ： 
新北勢板橋區漢生東路���號�樓(新板公共托育中心)

上午流程
��:��-��:��  報到
��:��-��:��  總會主席 Margo 致詞
��:��-��:��  會務報告
��:��-��:��  持續教育講座 (一)
                        主題 「嬰幼兒認知和語言的發展」
                        王馨敏 副教授 / 臺灣師範大學人類發展與家庭學系
��:��-��:��  午餐時間

下午流程
��:��-��:��  持續教育講座(二)
                        主題 「早產兒的需求」
                        Mia Elmsater國際培訓師 / IAIM國際總會
��:��-��:��  專題分享
                        專題 「義大利IAIM分會營運經驗」
                        Benedetta Costa主席 / 義大利IAIM分會
��:��-��:��  Tea Time / 會員交流
��:��-��:��  嬰幼兒按摩手法複習
                        劉百純  國際培訓師 / IAIM國際總會
                        郭沄蓁  國際培訓師 / IAIM國際總會

���� IAIM TAIWAN
會員大會暨持續教育

台灣師範大學家庭
學系副主任
王馨敏 副教授

瑞典總會培訓講師

Mia Elmsäter
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不畏疫情影響，劉百純理事長帶領理監事們認真規畫辦理，不僅現場會場之外，也採用線上直播。從現場會場
可看到精心佈置的海報、按摩用品與大會資料，並維持會員之間的防疫安全距離，同時關注線上直播的呈現品質
和會員參與。

會員大會暨持續教育如期進行，大會一開始更獲得總會主席 Margo 遠端開場致詞，振奮大家的精神，接著會
務報告，向會員們說明本會 ���� 年執行運作現況。

上午持續教育時段由臺灣師範大學人類發展與家庭學系王馨敏副教授專業分享「嬰幼兒認知和語言的發展」之
嬰幼兒共讀與大腦發展，有助於會員瞭解親子對話的發展和應用於按摩過程的原則，會員們專注聆聽且反應熱烈。

下午持續教育時段由 IAIM 總會國際培訓師 Mia Elmsater 專業分享「早產兒的需求」，並感謝 IAIM 總會副
主席郭沄蓁於分段內容上，翻譯 Mia 和會員問答和回饋，會員們收穫滿滿且意猶未盡，很期待明年 ���� 年 Mia
來台的主題工作坊。
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台灣國際嬰幼兒按摩協會
����年第九屆第二次會員大會暨持續教育
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下午特別專題由義大利分會主席 Benedetta 
Costa 接受 IAIM 總會副主席郭沄蓁訪談，經
驗分享 �� 年以上的營運，確實作為支持本會
及會員們長久目標上有實質的參考。

最最受到會員們喜愛的手法複習，由台灣兩
位 IAIM 總會國際培訓師劉百純和郭沄蓁共同
示範，圍繞著好大一圈幸福的 CIMI 們，繼續
精進按摩手法和相互交流親子課程的安排。

今年 ���� 年會員大會暨持續教育圓滿成功，
相信這促使會員們預備了 ���� 年展現 CIMI
的新知增進和實務發揮。

許莉莉 | 台灣國際嬰幼兒按摩協會 理事 / 瑪利亞社會福利基金會復健治療中心 督導、職能治療師



台灣國際嬰幼兒按摩協會
行銷商品

舒適的紫色 POLO 衫印製 IAIM
的精美 LOGO，也代表了 IAIM 追
求專業的一致性，讓 CIMI 在親子
課程中的形象可以大大加分唷 !

售價 : 每件 ��� 元

愛寶貝 POLO

內外雙頁設計的
DM 文宣
內容詳細說明 IAIM 推廣親子
按摩的理念，是 CIMI 在推廣
課程時最好的行銷工具！

IAIM 協會簡章，每次訂
購須 ��� 份 /��� 元 ( 含運 )

AMI TOMAKE 
音樂 CD
來自印度的歌曲 AMI TOMAKE
代表了「寶貝我愛你」的意義，
讓 CIMI 進行親子課程播放當作
背景音樂，增添寧靜與平和的氛
圍，讓親子互動更融洽：歡迎
CIMI 協助家長訂購，回家後在
親子按摩時播放也很棒唷！

售價 : 每片 ��� 元

售價 : 每件 ��� 元

IAIM 協會 DVD 影片
( 片長約 �� 分鐘 )

DVD 影片中包含 IAIM 創辦人
Vimala McClure 女士說明如何
創立協會的過程與理念，以及父母
為寶寶按摩的各種益處，是 CIMI
在對外進行親子按摩推廣課程時最
好的行銷工具。

愛的抱抱巾
方便攜帶，建議準備兩條，一條
鋪平放置在墊子上，另一條可以
捲起將示範娃娃從頭頂環抱增加
保護與安全感

售價 : ��� 元 / 條

白色無染 /MIT���% 純棉

IAIM 愛寶貝背包 ( 防水材質 )

���� 全新改版的愛寶貝背包內
裡加增防水層、袋口設置拉鍊方
便收納、外側增設水壺及小物收
納空間，提袋手把設計更寬鬆，
背起來更添舒適度，是每位
CIMI 不可或缺的背包唷！

IAIM 愛寶貝背包
售價 : ��� 元
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講師交流站
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IAIM 船型襪
協會船型襪嬰幼兒按摩時可提供
CIMI 穿著，舒適的棉質襪子印
上協會名稱，讓 CIMI 的形象更
有一致性，兼顧實用及專業！

售價 : � 雙 ��� 元



各位好~~IAIM年度師訓要來啦～～ 一起來成為CIMI，請記得報名參加!

    IAIM高雄場師訓： ����年�月��日(四)～ �月��日(日)共四天

    IAIM台北場師訓： ����年�月��日(四)～ �月�日(日)共四天

    IAIM台中場師訓： ����年�月��日(四)～ �月��日(日)共四天

#多按摩一個孩子世界就多一份美好

國際嬰幼兒按摩協會(International Association of Infant Massage, IAIM)之任務在於透過訓
練、教育及研究， 促進親子間愛的觸摸與溝通，使得全世界的父母、照護者及孩子都能被愛、被尊重。

http://www.iaim.net/

支持協會

活動熱訊

歡迎所有 CIMI 大家一起來參與
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