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首二位中文講師介紹 
 

 

    國際嬰幼兒按摩協會(International Association of Infant Massage, IAIM)自成立以來，與

多國共同合作努力推廣下，嬰幼兒按摩的好處已經被許多實證研究證實，嬰幼兒按摩有助於增進親子

的親密感(Bonding)及依附感(Attachment)。目前也被多數高危險群嬰兒(早產兒、特殊需要兒童)照

顧醫單位所採用，也確實能提昇一般嬰幼兒的無限潛力。嬰幼兒按摩已不再只是書本或雜誌上看到的

知識，有越來越多的家庭參與由國際嬰幼兒按摩合格講師所教授之嬰幼兒按摩課程。嬰幼兒按摩已成

為現代新育兒主流。 

    過去，一直為外國授課講師為台灣學員們授課，但就在今年分別由劉百純女士 Gloria Liu與郭

沄蓁女士 Eliza Keh台灣兩位 CIMI經歷長時間的培訓與過去自身的講師豐富經歷，取得正式的課程

培訓師資格，擔任台灣多場國際嬰幼兒按摩講師培訓課程講師，為台灣學員帶來更深入的課程帶領，

不在受限於語言，在每場課程中為台灣嬰幼兒按摩協會推展注入更多能量，一起以手傳愛，讓愛蔓延，

促進更多經驗交流與專業傳承。 
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2019 台中嬰兒與孕媽咪用品展 IAIM 獲邀登場 

 

中台灣首選、專為孕媽咪及迎接新生兒家庭規劃的台中嬰兒與孕媽咪用

品展暨兒童博覽會， 8/30-9/2 在大台中國際會展中心隆重登場，

8/31(六)14:30-15:00 台灣國際嬰幼兒按摩協會王資惠理事長獲邀與 Derma 合作，於

大會寶貝活動中安排一場寶寶按摩課程。 

現場參與按摩的親子人數比大會預期踴躍，現場工作人員馬上擴增活動場地，

讓課程順利進行。透過王資惠理事長的課程指導，讓親子間進行一場肌膚親密接

觸的按摩互動，現場洋溢著幸福感，也開啟寶寶身心靈成長第一類親密接觸。 

  親子間親密的觸摸與溝通，使得父母、照護者及孩子都能被愛與被尊重一直

是協會的宗旨。透過活動的宣傳及體驗，讓更多的家長了解嬰幼兒按摩的正面效

果，多按摩一個孩子，世界就多一份美好。 

 

  

活動盛況，參與的親子人數眾多 透過問答，父母踴躍發言，為愛發聲 

   



 2019年CIMI 持續教育手法複習-臺中場 Stroke Review GO!GO!GO 

台灣國際嬰幼兒按摩協會在台中舉辦手法複習，參與學員收穫滿滿： 

CIMI吳宣瑩 

    下午 3點半，我匆匆離開臺北排演教室，趕乘高鐵到臺中照盛 52行館，我參加了引頸期盼的【CIMI 持

續教育手法複習-臺中場】。這天不僅復習按摩的理論與手法，和久違的 CIMI的講師群交流聯誼，了解 CIMI

即將舉辦的重要活動訊息。獲得講師們分享的-如何成功引導親子按摩課與按摩課進行前後衍生、顯現的親子

歸屬感與依附感；讓講師群能夠「勿忘初衷」，秉持『進來學習，出去服務』專業的按摩知能與品質。我受益

良多，感謝 CIMI，感謝理事長用心安排。 

CIMI葉姿余 

    感謝 IAIM協會在台中地區舉辦按摩手法複習課程，這次參加手法複習持續教育讓我獲益良多！首先在於

各位 CIMI一開始分享各自教學經驗分享，讓我從中得到啟示，藉此吸收更多寶貴的意見。課堂上老師也請各

位 CIMI提問教學上的疑惑，老師再一一為大家解惑，分享自身經驗以及解決問題之道。接下來在按摩手法複

習時老師細心觀察每位 CIMI手法是否正確到位，詳細的教導解說每個手法的名稱與技巧與寶寶的互動更是重

要一環！學習「尊重寶寶」這是我來到 IAIM協會上課學到最寶貴的資產。每次參加手法複習的課程都讓我增

進更多的知識與經驗。再次感謝 IAIM協會! 

  

透過手法複習增進自我能力，獲得新知 參與學員與講師大合照 

 

 

 

  



 CIMI 授課分享 

不斷精進自我的李芳 Monica老師，享受父母按摩時的感動與回饋 

    記得當初會想要接受培訓成為 IAIM的講師，最主要是因為自己有了小寶寶，希望能學習最專業

的嬰幼兒按摩知識與技巧。然而，在培訓完成後，深刻明白嬰幼兒按摩不只是提供按摩動作給寶寶，

更重要的是，IAIM教授的是親子按摩課程，也就是說，按摩必須是由寶寶最親密的家人來進行，也

就是寶寶的爸爸媽媽。在親子按摩的過程中，除了提供寶寶全身按摩，這也是一個親子之間互相了解

與溝通的過程，同時，也讓寶寶知道他/她的身體是被尊重的，不是誰都能夠觸碰寶寶的身體、為寶

寶按摩，孩子長大後因此明白必須尊重他人的身體。 

    因為深刻認同 IAIM的理念，更感受到自己身為 CIMI有一份使命感，李芳 Monica老師開始致力

推廣 IAIM的嬰幼兒按摩親子課程。除了提供團體課程、到府課程給擁有小寶寶的家庭，也接受許多

單位團體的邀約，每年都有數十場的親職講座。Monica老師最開心的是看到爸媽們對 IAIM理念的驚

喜與肯定，也收到許多家長對 IAIM課程的感謝，當寶寶在接受按摩時對爸爸媽媽回應、互動，以及

按摩明顯對寶寶作息規律、情緒穩定有助益，都讓爸爸媽媽感到開心與感動。每一堂課程、每一場講

座，李芳 Monica老師都能感受到父母們對寶寶滿滿的愛、收到家長們暖暖的感謝，更堅定了推廣 IAIM

的嬰幼兒按摩是必須持續的任務。衷心希望每一位小寶寶都能夠接受到父母充滿愛的按摩，都是被愛、

被尊重的健康寶寶。 

  

      

 

 



 

 
 

愛的抱抱巾 

方便攜帶，建議準備兩條，

一條鋪平放置在墊子上，另

一條可以捲起將示範娃娃

從頭頂環抱增加保護與安

全感 

白色無染/MIT100%純棉 

450元/條 

 

IAIM 愛寶貝背包(防水材質 

)2019全新改版的愛寶貝背包內裡加增防水層、袋口

設置拉鍊方便收納、外側增設水壺及小物收納空間，

提袋手把設計更寬鬆，背起來更添舒適度，是每位

CIMI不可或缺的背包唷！ 

IAIM 愛寶貝背包(防水材質) (售價: 490元) 

 



                                                 

   

   

                      

 

 

 

             

                    歡迎所有 CIMI大家一起來參與 

活動熱訊 2020年 IAIM國際年會在台灣! Face to Face 邀請您一起共襄盛舉! 

各位 CIMI好朋友們~~IAIM國際年會第一次在亞洲舉行~~ 

就～～在～台灣！ 

(地點將於台北舉行請密切注意臉書官網資訊) 

提醒大家將年會日期留下來!!一同參與全球盛會!! 

日期： 

 IAIM國際持續教育會議：2020年 10月 23(五)~25日(日)共三天 

 IAIM全球年會：2020年 10月 26(一)~27日(二)共兩天 

 IAIM全球理監事會議：2020年 10月 28日(三) 

IAIM October 2020 International Conference & General Assembly Taipei, Taiwan 

#IAIM全球年會第一次在亞洲 #向 IAIM其他國家分享台灣的美 

http://www.iaim.net/ 
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