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家長 小曄媽媽

    這是我第一次參加由專業講師授課的按摩課程，在100年

老大出生時，因左臂神經叢損傷而無法握拳，初為人母的我

非常緊張，面對先生及公婆更是讓我備感壓力，在坐月子期

間透過書籍學習，不斷的按摩及祈求，很神奇的在我坐完月

子後老大的手竟然漸漸能夠握拳，在2個月後就不藥而癒，因

此我深信透過尖間按摩及溫柔接觸傳遞對寶貝的愛，是在寶

貝初出世界的一種很好方式。

    在去年在生下老二，很難得的機緣下，能參加由專業講師

授課的按摩課程，透過講師很用心收集的原住民音樂放鬆之

下，給寶貝很難得的體驗，而且講師在教授的過程中也會運

用口訣，讓按摩手法更順暢也更容易學習。因為我們家老二

有過敏體質，連帶異位性皮膚炎，但在參加按摩課程後，也

得到了大大的改善，我個人在參加嬰兒按摩後有以下幾個改變與發現：

1.   寶貝的異位性皮膚炎不用藥物，即獲得很大的改善。

2.   按摩後較容易入睡，睡眠品質較佳。

3.   肌肉狀態及發展良好，現在是寶寶界的大力士。

4.   寶貝能與年紀相仿的Baby一起上，互動多，較不怕生。

5.   大小便持續保持正常，免疫力也提高了。

6.   媽咪在按摩時保持好心情，寶貝也能感受到。

7.   老大(5歲)和爸比也都喜歡被按摩。

現在社會大多為雙薪家庭，家長因工作忙碌且生活壓力較大，許多寶貝在

一出生即交給保姆或長輩照顧，孩子在長大後即早早進入幼兒園，國小半

天下課即泡補習班等等，延長時間的學習，已成不可避免的趨勢了，無形

中可能親子關係疏離，家庭幸福感降低。寶貝在一出生即渴望被愛，父親

與母親的愛也是無人能取代的，在嬰兒按摩中營造家庭幸福的良好關係，

是現代父母再忙都值得學習的課程喔!

到生命中，還有許多比物質享受更重要的事值得去做，雖然她們擁有的

不多，但是藉由按摩、撫觸、愛的給予，讓孩子將來成為一個有悲憫之

心的人。Vimala說，雖然他們處於在居處弱勢的環境中，但是他們仍然

保有可愛和一顆溫暖天真的心，全心全意照顧對方，承擔責任，彼此愛

對方，自然放鬆不做作，這是印度千年以來不變的傳統文化，所有的嬰

兒，都是如此在父母親滿滿的愛擁抱之下長大成人。

    許多的文獻研究一再顯示，按摩對嬰幼兒尤其是早產的寶寶是有正

面的幫助和效益，父母親正面的給予撫觸，對自己生下的早產兒寶寶伸

出援手，藉著嬰幼兒按摩，可以觀察到寶寶每天成長的變化，這是非常

有意義又很重要的事，因為我們知道寶寶每分鐘都在改變。

    嬰在嬰幼兒按摩的過程中，父母親也學會情緒管理，讓自己處於深呼吸放鬆的狀態，把按摩手法輕柔的

接觸在自己寶寶身上，讓寶寶知道一切都會很好，不管發生什麼事情，身為父母的我們，永遠都會在你們

身邊，不要害怕也要不緊張，讓寶寶感受到父母的力量和信心。

    根據中央大學認知神經科學研究所洪蘭教授的一篇文章中提到，在底特律兒童醫院有一位Dr. Harry 

Chugani，他從羅馬尼亞孤兒院童的大腦造影圖像中，看到院童們的情緒窗口關的很早，大約在5歲左右。

身為父母親的我們，需要提早教會孩子情緒控制，情緒控制是可以教導和培養的，而且教授情緒控制是比

教授課本的知識還要重要。

    當嬰兒出生後，透過嬰幼兒按摩給予撫觸和父母親滿滿的愛是有幫助，可以讓他們學習理性控制，情緒

的迴路變寬，讓成長後的孩子可以學習控制情緒，不會因為一時的衝動而誤了大事，同時洪蘭教授也指出

情緒教育今天若不做明天就會後悔。

    Vimala相信，鼓勵培養嬰兒按摩是可以增進父母親與寶寶之間的親密關係，這樣的文化傳統如果傳

承延續，將會創造更多以家庭為主的價值觀，我們也會見識到人類將會展現更多的責任感，和時常保持

一顆憐憫之心，也會讓嬰兒從小接受到尊重和溫暖，他們意識到父母親的愛，並願意傾聽他們的需求。

    早產兒的寶寶除了繼續維持營養食物的補給，細心密切監控寶寶的成長過程之外，同時每天給與

溫暖的接觸撫摸，藉由按摩可以讓嬰兒聽到父母親熟悉的心跳聲和味道，這將有助於彼此的互動，親

密感和依附感的關係建立，情緒也會緩和，進而使得每一位身為父母（照顧者）和嬰幼兒，都能感受

到被愛、受重視和被尊重。
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私立弘光科技大學護理助產科畢業

私立大同大學資訊經營研究所碩士班在學生

經歷：

現任

馬偕紀念醫院婦產科護理師

愛寶貝ＰＯＬＯ衫

舒適的紫色POLO衫印製

IAIM的精美LOGO，也代

表了IAIM追求專業的一
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TOMAKE代表了「寶貝我

愛你」的意義，讓CIMI進

行親子課程播放當作背景

音樂，增添寧靜與平和的

氛圍，讓親子互動更融洽

歡迎CIMI協助家長訂購，回家後在親子按摩時播放也

很棒唷！
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愛的抱抱巾

方便攜帶，建議準備兩條，

一條鋪平放置在墊子上，另

一條可以捲起將示範娃娃從

頭頂環抱增加保護與安全感

，在CIMI進行親子按摩時提

供家長最好的示範。
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台灣國際嬰幼兒按摩協會行銷商品

感謝CIMI 吉娃思巴萬　提供

最新嬰兒按摩親子課程開課資訊，請參考協會官網【合格講師】處。
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但是在某些特殊不可避免的情況之下，媽媽肚子裡的寶寶急著想要出來探一探外面的

世界，也許週數不夠、體重不足，少於正常標準體重2500gm以下，需要暫時住進保溫

箱，接受醫療照護監測與父母親隔離，自己一個人安靜的躺臥在有限的空間裡。

寶寶你是我們身為父母親的寶貝，你是上帝賜給我們最棒的禮物，歡迎你加入

成為家中的一員。

初期當這個小小的生命個體，躺在安全、安靜、無任何干擾的母體子宮內，每

天享受著媽媽為了自己和寶貝能夠呈現最佳狀況，所需要攝取的營養補給品和

定期的產前檢查，聽溫暖柔美的音樂，每一天看著這個小小的生命體成長、茁

壯，就像一粒種子，經過每天的灌溉、滋潤、陽光的照射，漸漸地發芽長大，

父母親滿滿的愛和寶貝的配合，在正常的懷孕天數280天，祈求嬰兒順利平安的

來到這個世界上。

專家
分享 嬰幼兒按摩對早產兒的身心靈的幫助和改變

CIMI 余妮芝

經過醫療團隊小心呵護，完善的照顧之下，順利的離開保溫箱回到父母親溫暖的懷抱，繼續

撫慰照顧一個小小的身軀繼續成長。

教導嬰幼兒按摩是一件有意義又令人滿足的經驗。1973年，當Vimala McClure女士（國際

嬰幼兒按摩協會創辦人）在北印度一家孤兒院工作時，親身經歷留下深刻的印象，感受到

當地雖然身為父母的他們並不富裕，但是他們卻將滿滿的愛、擁抱給了孩子，Vimala感受

國際
快訊

一年一度的會員大會暨會員持續教育要來囉！
今年大會的地點將在氣候宜人的台中舉辦，交通上很方便，直接搭乘高鐵或台鐵就到了。

每年總是期待手法複習課程，在課堂中每位CIMI分享著”以手傳愛

“親子按摩授課經驗，除了可以增進自己的經驗外，也可以分享

授課時，所遇到的挑戰和大家集思廣義的討論!身為CIMI，我們不

僅是傳遞給家長嬰兒按摩的手法及引導家長更了解自己的寶寶，

最重要的是，家長從手中以“撫觸”傳遞給自己寶寶更多愛的溫

度，不僅能讓寶寶獲得更多的愛與安全感之外，還能讓這些寶寶

擁有更美好的成長過程。人與人之間的溫度是來自於互動，在教

授親子按摩的經驗過程中，我們往往會接觸到來自不同家庭中屬

於他們的故事!例如、特殊需求的寶寶(過動兒、先天殘缺、視障兒

....等等)，透過親子按摩，讓家長更了解自己的寶寶，滿足寶寶的

安全感，在未來的成長路上，這些寶寶能更樂觀、正向的勇於認

識自己，並且無私地分享愛!也期許身為CIMI的自己，在未來也能

有更多的機會，傳遞這份美好的親子按摩給更多家長!讓更多寶寶

、家庭、社會充滿愛與幸福。

首先，感謝協會舉辦嬰幼兒按摩手法的複習課程，我是2017年1月參與台北場訓練的學員，在3~4月份也剛完

成嬰幼兒按摩的實習課程，順利完成自己的培訓作業，於7月份取得證照後，遲遲不知如何著手規劃嬰幼兒

按摩的課程，想透過參與這次的複習課程，認識更多學姊們吸取更多的實務經驗。

當天上課前Ewa老師先帶領學員們進行自我介紹及分享自己目前執行嬰幼兒按摩的現況。過程中除讓學員們

互相認識外，有幾位學姊也分享著自己帶領親子按摩的經驗、遇到的困難和遇過比較特殊的授課對象及經驗

⋯等，並分享自己開拓嬰幼兒按摩市場的方法。Ewa老師也一一解答每位學員提出的問題，並提供可行的方

法或引導學員去思考解決的方法及應對的技巧。接著由Ewa老師帶領大家複習整套按摩手法，每個步驟仔細

地講解，讓自己又增進按摩手法的孰悉度。學員經驗的分享及嬰幼兒按摩手法複習，都對於未來想積極投入

嬰幼兒按摩工作的我有很大的幫助。

會員
快訊

參與CIMI的
心得與感動分享

講師：李采緹 / TEL:0970522845 

講師：許美珍

What’s New！

台灣國際嬰幼兒按摩協會歷年來推動會務不遺餘力，2016年11月參與在法國的國際年度大會(General Assem-

bly)，獲得國際32個國家分會支持與肯定，推舉台灣 劉百純理事 擔任IAIM國際嬰幼兒按摩協會總會秘書長，

劉理事此行任重道遠，在回台後期望為更多會員服務，並將IAIM嬰兒按摩的理念與宗旨繼續在台灣深耕茁壯。

2018亞太教育會議在台灣辦理!

107年上半年師訓消息

本會有幸於2018年辦理ＩＡＩＭ亞太地區教育會議，邀請亞洲各區代表蒞臨台灣參與會議，在這段期間，本會也

藉由各式宣傳推廣活動，邀請廣大民眾一同體驗嬰幼兒按摩的美好，並期望各位ＣＩＭＩ共襄盛舉，時間與活動

內容如下：

台灣劉百純理事獲選擔任總會秘書長

本會於9/9在台中、9/2在台北，分別舉辦手法複習暨持續教育課程，這次帶領手法複習的培訓師是由來自瑞典的培訓師─

EwaWestman擔任。CIMI可以與IAIM國際培訓師一對一的交流，加強專業知識，維持手法的一致性。感謝會員踴躍報名參

加，過程中，互相分享按摩經驗，更新資訊，除了增進嬰幼兒按摩專業知能外，還可以彼此交流增進情誼。我們很高興邀請

今年參加手法複習的CIMI許美珍、蘋果，與我們分享當天的心得收獲，也期待下次有更多的CIMI一同共襄盛舉。
2018年3月24日（六）

2018年3月25日（日）

早上：台中市政府辦理親子按摩課程開跑活動，由ＣＩＭＩ在個需協助與辦理連線活動

晚上：手法複習及歡迎茶會

早上：教育研習∼專題演講        下午：亞洲各區代表實務分享

1. 網站內容更新有問題者，請mail至協會iaimtaiwan@gmail.com。
2. 提醒所有CIMI會員，請記得繳交2016年度常年會費1,500元，會員權益不中斷喔！
　銀行/永豐銀行  蘭雅分行  帳號/157-001-0008319-8  戶名/台灣國際嬰幼兒按摩協會
3. 歡迎投稿家長課程的心得分享，讓我們的刊物內容更豐富。

協助台灣國際嬰幼兒 按摩協會捐款專戶

【台北3場】Taipei-3

時間：2018年2月28日∼3月3日(中文授課，共4天)

地點：南京56講堂

報名詳情請至以下連結:  https://goo.gl/wVoDiB 【報名連結】

The IAIM has chapters and contact people around the world. In the map 
above, deep purple shows countries that have registered chapters, and light 
purple shows countries that have contact persons.


