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生命最初的滋味~ 嬰幼兒情緒發展與依附關係 
莊子怡 臨床心理師      

   寶寶的情緒發展與他的生存適應、溝通互動與激勵動力有關；依附關係是自我我概念形成、認識世界 
與他人建立關係模式的重要元素，每個寶寶都不一樣，這樣的獨特性是先天與後天共舞的結果。

 

0-3個月安適與關愛 

用「哭」表達生理需
求 

滿足、驚訝、厭惡無
聊、興奮 

無意識的「笑」： 

生理需求的滿足 
 

3-6個月情緒分化 

高興、生氣： 

對特定情境 

開始有喜好 

排斥不喜歡的東西 

注意到陌生人與主要
照顧者的不同 

害怕：開始害怕陌生
人或非主要照顧者 

 

6-9個月:明確的感受 

害怕： 

陌生人或非主要照顧
者、突然的聲響、動
物 

高興： 

更明確的喜好玩具、
食物 

生氣（自我意識）： 

不如意或不滿足或不
舒服時 

9-12個月：自我意識展現 

更多且強烈的感受 

開始親密互動 

更常生氣和反抗 

情緒反應頻繁 

情緒變化起伏大 

情緒強度增強 

表達方式直接 

分離焦慮 
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依附關係是寶寶與主要照顧照的互動，可以分為以下三種類型: 

：當媽媽離開時，嬰兒呈現可接受的哭泣；但在媽媽回來之後，嬰兒快速的從媽媽的擁抱中得到

安撫，然後繼續探索環境。 
：當媽媽離開時，嬰兒有強烈的分離焦慮；媽媽回來之後，嬰兒雖然想要擁抱，卻是對媽媽拳打

腳踢，甚至咬人。 
：當媽媽離開時，嬰兒會四處張望尋找媽媽；但是等媽媽回來後，嬰兒卻對媽媽的擁抱沒什麼反

應，甚至還會逃避。 
     

       

        

           
                 
 
 



 

2018 年會員大會暨第八屆理監事改選 

~在台北南京 56 講堂  

 
 

              台灣國際嬰幼兒按摩協會第八屆理監事 

              理事 

                  王資惠、江先如、郭沄蓁、胡育如、 
                  余亭穎、林貞宜、連淑菁、尹靜貞、呂芯瑀 

              監事 

                  劉家芸、劉百紹、蘇慧菁  

 

 



 

 2019 以手傳愛，嬰幼兒按摩推廣講座─高雄麗嬰房裕誠店 
  今年度協會與機構合作，以辦理推廣講座的方式推展嬰幼兒按摩的益處與宗旨，期許讓更多家庭享受愛

與撫觸的奧妙，本次邀請到講座 CIMI 鄭家媚與我們分享活動的過程與心得： 
  首先感謝協會提供這類推廣講座，讓我所學的按摩課回饋給所需的家長。當天我提早半個多小時到現場

作準備，門市小姐很細心的先詢問地墊及 PPT的擺放位置是否合適等等，在等待家長一一入座時，早已有家

長提早半小時等候上課，看見家對這嬰幼兒按摩的期待，使我蓄勢待發的想快分享給他們知道。 

    上課前；有按摩經驗的家長已主動跟其他家長聊起媽媽經，我也適時的與他們聊天，從中了解家長對照

顧寶寶及按摩的期待，原來家長們平常有幫寶寶做按摩的習慣，只是完全沒上過各部位的手法按摩這類的課

程。所以每位家長都非常的仔細在聆聽與操作，同時在操作練習中提出問題與想法，得到自己所要的答案後，

開心且滿意的繼續聆聽講座。雖然不知道是否還有機會，再繼續接到門市的邀請授課，但當天課程結束，看

見家長比次彼此討埨剛剛手法動作，且心滿意足的互道再見，真叫人欣慰呀! 

 

 

CIMI 授課分享  北區講師李采緹─輕鬆引導家長享受嬰幼兒按摩 

    大部分來上親子按摩課程的多為新手爸媽，初為人父、母，總是戰戰兢兢及滿心雀躍的希望把滿

滿的愛傳達給我們的小寶貝。「以手傳愛」，是我們協會的宗旨，透過親子按摩，以觸覺來傳遞父母對

寶貝愛的連結！當然！面對不同月齡的小寶貝，也是家長們即將所面臨不同挑戰的階段。在上按摩課

的過程中，難免會遇到我們的小寶貝突然哭泣、肚子餓、尿布濕甚至是想要被擁抱安撫。這時候上課

過程中的家長們就容易手忙腳亂了起來。有些家長對於”上課”這個觀念就是得要戰戰兢兢的待在位

置上專心聽講，但其實在我們按摩協會課程的理念，其實只要帶著一份愉悅輕鬆的心情一起和寶貝來

上課就可以囉！上課過程中，我們會引導家長以滿足寶貝的需求為主，相對的家長在上課的心情也會

跟著輕鬆且放鬆起來！小寶貝們也會感到很自在，並且享受著這美好的親子按摩課程時光唷！ 

       



 

 
 

愛的抱抱巾 

方便攜帶，建議準備兩條，

一條鋪平放置在墊子上，另

一條可以捲起將示範娃娃

從頭頂環抱增加保護與安

全感 

白色無染/MIT100%純棉 

450 元/條 

 

IAIM 愛寶貝背包(防水材質 

)2019 全新改版的愛寶貝背包內裡加增防水層、袋口

設置拉鍊方便收納、外側增設水壺及小物收納空間，

提袋手把設計更寬鬆，背起來更添舒適度，是每位

CIMI 不可或缺的背包唷！ 

IAIM 愛寶貝背包(防水材質) (售價: 490 元) 

 



                                                 

   

   

                       歡迎所有 CIMI 大家一起來參與 

   

108 年會員大會暨持續教育
時間:108 年 12 月 7 日 9am~4pm 
地點:新北市板橋區漢生東路 258 號 2 樓 
內容:精彩持續教育、手法複習、會務報告 
     精美小禮物 
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