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��年 營運經驗之分享

備註：CEIM為美國國際嬰幼兒按摩協會(IMUSA)的術語，已完成面對面或虛擬直播培訓課程和實習要求，也被視為 CIMI。

奧黛麗•唐斯（左）與薇蔓拉（右）

  創辦人 薇蔓拉 (Vimala) 於 1970 年代後期開始在美國
教授嬰幼兒按摩，當奧黛麗。唐斯 (Audrey Downes) 閱讀
過一篇關於薇蔓拉的文章後，也接受教授嬰幼兒按摩的
培訓。第一次嬰幼兒按摩培訓在加州奇科 (Chico, CA)舉
行，奧黛麗非常興奮，並從薇蔓拉的電子訊息得知 1986 

年將創立 IAIM 為非營利組織，由三位培訓師 茱蒂。懷
特 (Jody Wright)、迪安娜。艾略特 (DeAnna Elliott) 和海
倫。摩西 (Helen Moses)最早在其中擔任理事職務。1992 

台灣國際嬰幼兒按摩協會

受訪者 | 琳達 · 斯托姆。
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年在佛羅里達州 (Florida )舉行的IAIM會議上，決定將 

IAIM辦事處遷至瑞典，美國轉變成分會之一。歷經一些
挑戰，美國國際嬰幼兒按摩協會 (IMUSA) 於 2005 年正
式成立，在2008年於丹佛 (Denver )舉辦國際會議，而今
年慶祝成立17 週年。平時由2位全職的職員、1位執行長
和1位行政人員負責運作，目前擁有12位IAIM國際培訓
師、683位有效會員及295位學生會員 (學員 )。

  經過多年，儘管有些會員從IMUSA中離開出來並成
為競爭對手，然而IMUSA透過努力參加與出席各州和全
國會議，IMUSA已獲選為美國最悠久、最專業和最受認
可的嬰幼兒按摩課程美譽。因為美國這麼大，難以進行
很多分會活動。相較之下，佛羅里達州和台灣的人口面

積差不多，且同樣地遇到其他49個州的挑戰— (1 )需要培訓師和辦公室人員幫
助學員並支持有效會員資格， (2 )需要特定區域的機構，否則很難建立在地支
持。不過，IMUSA辦理許多培訓都有來自其他城市和州的人參加，且不要求
以繼續教育來維持會員資格，也不要求以在地特定區域機構進行手法複習。
因為IMUSA具備線上直播能力，藉此提供會員學習機會、進修機會以及手法
複習。隨著越來越多的機構越來越重視嬰幼兒和父母的心理健康，IMUSA正
在接受更多其他機構的員工培訓邀請。

    IMUSA除了在州和全國會議推廣之外，舉辦培訓期間，由IMUSA提共齊
全的行銷工具讓會員可以，在社區中提供學員和會員演講和互聯網絡，並透
過社群媒體 Facebook 和  Instagram 推廣嬰幼兒按摩。因此，包括職能治療
師、物理治療師、社會工作者、家庭指導員 (Home Visitors)和心理健康專業
人員，大多數者參加培訓後，都在工作中運用嬰幼兒按摩，並觸及到家庭，
其中一些家庭是在農村或偏遠地區。當IMUSA有機會使用線上直播，更是幫
助到更多的家庭。

  一旦獲得IMUSA認證，會員將會收到一張會員證，可以使用該證向父母
和其他人證明他們是已獲得認證的正式講師。美國因為國家幅員廣大，無法聯繫到所有會員來因應協會要求，所以
並沒有全國性的持續教育或分會活動。 IMUSA希望創建更多的在地互聯網絡來提供這些活動，經由官方網站和
Facebook設計部落格和聊天室，並在協會中成立各項的委員會讓會員加入、貢獻並感受自己為IMUSA的一份子。

  近年新冠肺炎的疫情，總會經理監事會議後決定會員和培訓師可以進行直播教學時，確實幫助會員 和家長們，
過程中IMUSA與會員進行更多溝通，以支持他們進行直播教學，那期間IMUSA開發總監創造了滋長發展的階段。
以新冠肺炎為例，正在進行更多的直播活動，包括社區對話 (一個用於討論、問題和支持的開放論壇 )、午休故事 (讓
會員或學員分享故事 )、手法複習、導師計劃、線上會議等等。

蒂•懷特
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IAIM 國際撫觸日的由來

IAIM國際撫觸日 (International Day of Infant Massage and Nurturing Touch) 訂於每年的6月7日
這一天，也是全世界各地IAIM分會共同歡慶的日子！

這個節日以創辦人薇蔓拉•馬可蘿 (Vimala MacClure)的生日制定，是全球IAIM向創辦人薇蔓拉
女士的最高致敬，感念她 40 餘年來致力將親子按摩推廣至全世界每個家庭，同時呼籲更多父母以
手傳愛，用心培育我們的下一代!

IAIM國際撫觸日的座右銘：

"Respect babies, supporting families" 

is our motto and with much love we dedicate it to all of you.

尊重寶貝，陪伴家庭是我們共同的信念!

也希望藉由這一天讓這份愛不停地傳下去…

IAIM TAIWAN國際撫觸日FB臉書活動

活動期間：2022/06/07 ～ 08/31

活動連結：www.facebook.com/iaim.taiwan.fans 

活動QR CODE

台灣國際嬰幼兒按摩協會 ISSUE 74

IAIM TAIWAN
台灣響應國際撫觸日

小手牽大手 ． 讓愛一起走 ！
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小手牽大手．讓愛一起走！

照片來源：新竹市政府

親子之間的愛是最珍貴的禮物，照片中孩子感受到媽媽的心情，主動撫觸媽媽的手讓我們感受撫觸與愛的強
大力量！

台灣今年面臨嚴峻的疫情，需要更多家人陪伴與親子關懷，IAIM TAIWAN 希望透過IAIM國際撫觸日，用愛
陪伴大家，讓我們一同渡過這次的難關，並牽起這份愛的聯繫！

IAIM TAIWAN 邀約大家上傳與家人的照片，分享『愛的小手與大手』，把這份愛一起傳給更多的人！

家長分享圖片～ 讓我們共同串起這愛的聯繫!!
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慶祝IAIM國際嬰幼兒按摩協會
總會��周年
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台灣國際嬰幼兒按摩協會
行銷商品

舒適的紫色 POLO 衫印製 IAIM
的精美 LOGO，也代表了 IAIM 追
求專業的一致性，讓 CIMI 在親子
課程中的形象可以大大加分唷 !

售價 : 每件 ��� 元

愛寶貝 POLO

內外雙頁設計的
DM 文宣
內容詳細說明 IAIM 推廣親子
按摩的理念，是 CIMI 在推廣
課程時最好的行銷工具！

IAIM 協會簡章，每次訂
購須 ��� 份 /��� 元 ( 含運 )

AMI TOMAKE 
音樂 CD
來自印度的歌曲 AMI TOMAKE
代表了「寶貝我愛你」的意義，
讓 CIMI 進行親子課程播放當作
背景音樂，增添寧靜與平和的氛
圍，讓親子互動更融洽：歡迎
CIMI 協助家長訂購，回家後在
親子按摩時播放也很棒唷！

售價 : 每片 ��� 元

售價 : 每件 ��� 元

IAIM 協會 DVD 影片
( 片長約 �� 分鐘 )

DVD 影片中包含 IAIM 創辦人
Vimala McClure 女士說明如何
創立協會的過程與理念，以及父母
為寶寶按摩的各種益處，是 CIMI
在對外進行親子按摩推廣課程時最
好的行銷工具。

愛的抱抱巾
方便攜帶，建議準備兩條，一條
鋪平放置在墊子上，另一條可以
捲起將示範娃娃從頭頂環抱增加
保護與安全感

售價 : ��� 元 / 條

白色無染 /MIT���% 純棉

IAIM 愛寶貝背包 ( 防水材質 )

���� 全新改版的愛寶貝背包內
裡加增防水層、袋口設置拉鍊方
便收納、外側增設水壺及小物收
納空間，提袋手把設計更寬鬆，
背起來更添舒適度，是每位
CIMI 不可或缺的背包唷！

IAIM 愛寶貝背包
售價 : ��� 元

講師交流站
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IAIM 船型襪
協會船型襪嬰幼兒按摩時可提供
CIMI 穿著，舒適的棉質襪子印
上協會名稱，讓 CIMI 的形象更
有一致性，兼顧實用及專業！

售價 : � 雙 ��� 元
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對象｜家中有2~6個月嬰兒之父母
          (2022/3/2後出生的嬰兒 )

日期｜2022年9月2日～9月4日連續三天課程
時間｜第一天 (9/2 ) :  14:30-15:30
        第二天 (9/3 ) :  14:30-15:30
        第三天 (9/4 ) :  11:00-12:00
地點｜南京56講堂
地址｜台北市南京東路二段96號10樓
報名網址｜https://forms.gle/wD7msCg5hgpu2Fpx5

對象｜家中有2~6個月嬰兒之父母

          (2022/4/8後出生的嬰兒 )

時間｜第一天 (10/8 ) :  14:30-15:30

        第二天 (10/9 ) :  14:30-15:30

        第三天 (10/10 ) :  11:00-12:00

地點｜豐邑市政都心廣場 306教室

地址｜台中市西屯區市政路386號

報名網址｜https://forms.gle/cEmoxGCTv5hJi9ZK6

台中場
報名資訊

各位好，IAIM年度師訓要來啦～ 
一起來成為CIMI,請記得報名參加!

台北場師訓
����年�月�日(四)~ �月�日(日)共四天 

以手傳愛 免費親子按摩課程-台北場、台中場 台北和台中的親子千萬不能錯過，機會難得快來報名！！

台灣國際嬰幼兒按摩協會 ISSUE 74

免費親子按摩體驗課程要開始了!
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台北場
報名資訊

歡迎所有 CIMI 大家一起來參與
電話：����-���-��� ｜ 傳真：��-����-���� ｜ http://iaim.�����.com.tw/

台中場師訓
����年��月�日(四)~ ��月��日(日)共四天


