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C r y s t a l  M i l e s

I n t e r n a t i o n a l  I A I M  T r a i n e r

@ c o n n e c t e d b a b i e s

w w w . c o n n e c t e d b a b i e s . c o . u k

1 .  放鬆在ＩＡＩＭ課程中之運用

    根 據 調 查 ， 常 會 省 略 放 鬆 的 部 分 、 使 用 相 同 的 放 鬆 方

式 、 擔 心 課 程 沒 有 讓 人 感 覺 放 鬆 、 沒 感 覺 父 母 的 投 入 或 是

想 要 更 多 放 鬆 的 點 子 ， 這 些 都 是 講 師 在 課 程 中 常 碰 到 問

題 。

如何在課程中進行放鬆

持續教育



2 .  放鬆的科學原理

 其 實 只 要 花 費 1 - 2 分 鐘 執 行 放 鬆 ， 家 長 在 學 習 上 會 更 有 覺

察 及 回 應 能 力 ， 也 會 讓 孩 子 感 受 到 家 長 釋 放 的 訊 息 ， 讓 課

程 的 進 行 更 加 順 利 。

3 .  對父母和嬰兒的益處

    J e n n i f e r  E .  L a n s f o r d  博 士 的 研 究 顯

示 ， 壓 力 大 的 父 母 對 嬰 兒 提 示 反 應 較 ， 而 這 種 反

應 不 敏 銳 的 照 顧 方 式 對 嬰 兒 來 說 是 有 壓 力 的 。 不

同 形 式 的 壓 力 都 可 以 透 過 放 鬆 來 轉 換 ， 孩 子 是 可

以 感 知 他 人 的 情 緒 提 示 ， 來 決 定 自 己 應 對 特 定 狀

況 ， 所 以 父 母 放 鬆 ， 按 摩 較 可 能 成 功 。
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4 .  呼吸和調節
    『 專 注 於 當 下 』 頭 腦 清 楚 ， 專 注 學 習 效 力 更

大 。 深 呼 吸 的 調 節 ： 深 呼 吸 是 減 壓 最 有 效 的 方

法 ， 可 讓 大 腦 放 鬆 深 呼 吸 有 助 調 節 自 主 神 經 系

統 ， 降 低 心 率 、 血 壓 ， 減 少 壓 力 專 注 呼 吸 可 以 幫

助 你 集 中 注 意 力 ， 緩 慢 深 呼 吸 可 協 助 你 擺 脫 干 擾

性 的 情 緒 及 感 覺 不 同 的 呼 吸 方 式 ， 會 影 響 放 鬆 程

度 。

Ａ 。 腹 式 呼 吸

Ｂ 。 Ｂ Ｏ Ｘ 方 式 ： 吸 4 秒     屏 氣 4 秒 。   吐 氣 4 秒 。    

屏 氣 4 秒

Ｃ 。 深 吐 氣 ： 吸 氣 後 屏 氣 8 秒 後 再 深 吐 氣 ＊ ＊ 不 同

放 鬆 活 動 都 可 加 入 『 呼 吸 』 來 放 鬆 ， 家 長 有 時 候 可

能 會 有 打 哈 欠 的 行 為 ， 是 放 鬆 很 正 常 的 狀 態 。
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5 .  放鬆的例子

6 .  總結

    很棒的持續教育課程，讓大家互相討論分享，收穫滿滿！

Ａ手放肩膀轉圈，向後向上伸展，甩手
Ｂ肌肉緊繃放鬆的感覺，閉眼張開、打開嘴
巴、握拳等感受不同部位肌肉
Ｃ示範家長建議方式，讓大家練習
Ｄ家長自我按摩（手、肩、臉），自己舒服，會
更願意實施在寶寶身上
Ｅ輕柔伸展
Ｆ引導式放鬆，練習專注在單一感官（想像場
景、聲音、味道等）
Ｇ肯定讚美自己（寶寶需要的，我都可
以。。。。。。）
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新生兒睡眠與發展

講
師

/

台 中 榮 總 新 生 兒 科
許 雅 琪   主 任

/上午場

Babies Born Prematurely:
In  the  neonatal  unit  and 

 classes  following  discharge

講
師

/

C h e r r y  B o n d
I A I M , U K  C I M I

D e v e l o p m e n t a l
E d u c a t o r  a n d  P o s i t i v e

T o u c h  S p e c i a l i s t

/下午場

會 員 年 度 大 會 暨
持 續 教 育 2023 IAIM TAIWAN

日 期 ： 2 0 2 3 年 1 2 月 2 日 （ 六 ）
時 間 ： 0 9 : 3 0 ~ 1 6 : 3 0

地 點 ： 台 中 市 烏 日 綜 合 社 會 福 利 館 三 樓
（ 地 址 ： 台 中 市 烏 日 區 三 榮 路 一 段 1 2 7 號 3 F ）
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大
會
花
絮
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【 I A I M  國 際 持 續 教 育 - 線 上 講 座 】
I A I M  I n t e r n a t i o n a l  G e t  T o g e t h e r

o n  J u n e  2 n d ! !

( 就 在 2 0 2 4 / 6 / 2 星 期 日 ~ 全 球 C I M I 會 員 即
將 在 線 上 相 聚 ! ! )

親 愛 的 C I M I 會 員 們 ~

令 人 引 頸 期 盼 的 國 際 盛 會 持 續 教 育 來 囉 ! !

為 了 慶 祝 一 年 一 度 國 際 撫 觸 日 ( 6 月 7 日 )

活 動 當 天 將 會 邀 請 創 辦 人 V i m a l a 女 士 到
場 ! !

請 接 受 I A I M 總 會 的 熱 情 邀 約
讓 我 們 一 起 共 襄 盛 舉 ㄛ
相 互 滋 養 提 升 專 業
並 將 這 份 用 心 與 愛 傳 播 至 全 球 各 地 的 家
庭 、 父 母 和 嬰 兒 ! !

★ 機 會 難 得 名 額 有 限 ， 請 於 2 0 2 4 / 5 / 2 3

前 完 成 報 名 ~ ~

D r .  J o - M a r i e  B o t h m a  f r o m  I A I M  S o u t h  A f r i c a

[ 專 題 :  “ P a r e n t s  / m o m s  a n d  t h e i r

T e m p e r a m e n t s ” ]

↗ L ù c i a  P a u l i n o  f r o m  I A I M  P o r t u g a l

[ 專 題 :  “ I n  T o u c h  w i t h  C o n t e m p o r a r y  F a m i l i e s ” ]

↗ F e d e r i c a  M a r t i n e l l i  f r o m  I A I M  I t a l y

[ 專 題 :  ” L i s t e n i n g  t o  t h e  c l a s s ”  ㄢ A N D

“ F a c i l i t a t i n g  t h e  l e a r n i n g  i n  C l a s s  a n d  t h e

p r e s e n c e  o f  f a t h e r s ” ]

↗ F r a n c e s c a  G h e d u z z i  f r o m  I A I M  I t a l y  ( I A I M

I n t e r n a t i o n a l  T r a i n e r ) &  S i m o n a  D e  S i m o n e

( p s y c h o l o g i s t )

[ 專 題 : “ S p e c i a l  N e e d s  F a m i l y  S u p p o r t ” ]

《 注 意 事 項 》
1 . C I M I 會 員 可 享 免 費 參 加 ， 提 醒 您 需 上 傳 完 整 I A I M 講 師 證 書 以 便 核 對 參 加 資 格 。
2 . 學 生 講 師 請 提 供 您 的 I A I M 培 訓 師 全 名 和 您 參 加 I A I M 培 訓 的 日 期 。
再 次 感 謝 您 的 配 合 ！
★ 機 會 難 得 名 額 有 限 ， 請 於 2 0 2 4 / 5 / 2 3 前 完 成 報 名 ~ ~

《 報 名 連 結 》
h t t p s : / / b i t . l y / 4 a s u c L C

《 報 名 連 結 》
h t t p s : / / b i t . l y / 4 a s u c L C

期 待 您 共 同 參 與 這 場 線 上 盛 會 ~

★  時 間 :  2 0 2 4 / 6 / 2 ( 星 期 日 ) ， 晚 上 P M

8 : 0 0 開 始  ( 倫 敦 時 間 下 午 P M  1 : 0 0 ～
5 : 0 0 )

★  講 座 :  精 彩 內 容 千 萬 不 能 錯 過 ， 重
量 級 講 師 群 與 專 題 內 容 如 下 ~
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大 腸 衣
純 棉 刺 繡 包 屁 衣 , 含 清
楚 的 小 腸 大 腸 走 向 圖
穿 在 示 範 寶 寶 上 ， 使
你 的 教 學 更 清 楚 專 業

售 價 ： 8 9 0 元 / 件
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